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{QUE SABE SOBRE LA

MALARIA?

La malaria es una enfermedad
causada por un parasito, el cual es

trasmitido por la picadura de un
mosquito infectado.
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;CUANDO
CONSULTAR

AL MEDICO?

Consulte a su medico si tiene
fiebre y vive o ha viajado a
una region donde hay alto
riesgo de malaria. Si tiene
sintomas graves, busque
atencion medica de urgencia.

RIESGOS DE

ENFERMEDAD

MAS GRAVE COMPLICACIONES
Las personas con mayor La malaria puede ser fatal, en
riesgo de contraer particular cuando proviene de
enfermedad grave son: la especie Plasmodium, comun

en Africa.
Ninos pequenos y bebés N ;

La Organizacion Mundial de la
Adultos mayores Salud estima que alrededor del
94% de las muertes causadas
por la malaria ocurren en
Africa, en la mayoria de los

Mujeres embarazadasy el casos en ninos menores de
bebé en gestacion Cinco anos.

Personas que viajan desde
zonas libres de malaria



¢{COMO PREVENIR LA MALARIA?

Si viaja o vive en zonas donde la
malaria es comun, tome las siguientes
medidas para reducir el riesgo de
picaduras de mosquito:

CUBRASE LAPIEL Use pantalones largos y camisas de manga
larga. Meta la camisa en el pantalon y los
pantalones en las medias.

APLIQUESE .
REPELENTE Use un repelente de insectos en toda
DE INSECTOS la piel expuesta. e
EN LA PIEL . S A
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USE REPELENTE EN LA ROPA . ﬁ > .

Y N

USE UNA RED Estas redes, sobre todo las que tienen
MOSQUITERA Insecticidas, ayudan a prevenir las

PARA DORMIR picaduras de mosquito mientras duerme.

PRESTE ATENCION
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Los mosquitos estan activos entre el atardecer y el amanecer.{

El hecho de pasar una vez la enfermedad no evita la reinfecci@
y tener otra vez malaria, por lo que es |mportante mantene ‘
siempre las medidas de prevencion. k



LA MALARIA S| SE PUEDE PREVENIR.

Las personas de las regiones afectadas por esta
enfermedad deben acercarse rapidamente a una
Institucion de salud para diagnostico y tomar el
medicamento para la malaria que es gratuito, pues
esto corta la cadena de transmision.

Los socavones mineros, los pozos de piscicultura
abandonados se convierten en el principal criadero
del mosquito, por esto al finalizar la utilidad de
estos pozos de agua la comunidad debe propender
por cerrarlos.

En caso de tener la enfermedad no automedicarse.
Llamar o asistir de inmediato a una institucion de
salud de diagndstico mas cercano, tomar todo el
medicamento formulado sin suspender dosis vy
completado los dias establecidos para el
tratamiento.




