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CANCER
L dteccicn temphana hace la diferencia
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;, QUE ES EL CANCER?

El Cancer se
caracteriza por el

crecimiento

descontrolado de
células y puede
aparecer
practicamente en

cualquier parte del

cuerpo.
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;, COMO PUEDO PREVENIR EL
CANCER?

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Tener una alimentacidn
saludable

Evitar la exposicion
prolongada a los
rayos solares

Evitar el consumo de

-
A Hacer ejercicio

A No fumar
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;, COMO PUEDO PREVENIR EL

CANCER?

Se recomienda fortalecer la
huerta casera y en territorios
indigenas la chagra, donde se
obtendrd alimentos orgdnicos
sanos, frescos, seguros y
accesibles.
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;, COMO PUEDO PREVENIR EL
CANCER?

VACUNACION

Nifiads de 2 a 17 afios
vacuharse con dos

dosis de VPH (Virus del &=

Papiloma Humano)

CONTROL MEDICO

Asista a su institucion de salud mads
cercana y solicite las pruebas de
deteccidon temprana.
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SABIAS QUE...

- Pasar tiempo con los seres queridos y
amlgos fortalece los  vinculos
 afectivos, aumenta la felicidad y las
- defensas del cuerpo.
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N\ SIGNOS DE ALARMA

Consulte  oportunamente
con su médico, si presento
estos u otros cambios

S Gnormales en su cuerpo

Masas o engrosamiento en cualquier

x parte del cuerpo

x Aparicion repentina de manchas en
la piel

Aparicion de lunares de forma
x irregular, cambio de color, forma o
tamano

Perdida de peso sin causa
dparente

Fiebre por varios dias sin causa
dparente
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DIA MUNDIAL

— CONTRA EL —
’

POR UNOS CUIDADOS MAS
JUSTOS
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