GRAN TERRITORIO DE LOS PASTOS

E.P.S. INDIGENA

MALLAMAS

El Autocuidado en salud Para Un Buen Vivir !

¢QUE ES LA TOSFERINA?

ES UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA
ALTAMENTE CONTAGIOSA, QUE SE
TRANSMITE POR GOTAS DE SALIVA.

¢COMO PREVENIR LA TOSFERINA?

. Mantener al dia el esquema de
vacunacion en menores de 6 anos
( pentavalente: 2, 4,6 meses y dosis
derefuerzoalos 18 mesesy 5 afios)

- Lavado de manos frecuente.

. Sipresenta sintomas gripales,
use tapabocas.

SIGNOS Y SINTOMAS:

- Tosincontrolable y frecuente
que puede provocar vomito

. Dificultad para respirar

- Fiebre y malestar general

. Disminucion del apetito.
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PROTEJA A SU HUJO
DESDE EL VIENTRE

La vacunacion es la mejor manera de
prevenir la tosferina, vacinese con TdAp
(Tétanos, difteria y Tosferina)

MUJERES GESTANTES:

A partir de la semana 26 de
gestacion o partir de la semana 20
para mujeres que residen en zona
rural dispersa.

Recuerde que toda mujer gestante
debe asistir a sus controles

prenatales mensualmente para
identificar riesgos y tratarlos
oportunamente.



