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El lavado de manos con
agua y jabón es la acción
más económica y efectiva
para prevenir enfermedades. 

Octubre 



Moje sus manos y las muñecas y aplique jabón
Frote sus manos, incluyendo dorso, la palma, los
dedos y debajo de las uñas.
Enjuague sus manos con agua limpia.
Seque sus manos con una toalla limpia o papel
desechable.

¿COMO LAVARSE LAS MANOS? ¿COMO LAVARSE LAS MANOS? 



Después de ir al baño o cambiar pañales.
Antes de comer.
Después de tocar animales o recoger sus heces.
Al manipular alimentos.
Después de manipular residuos orgánicos
(Tierra, plantas, cascaras de frutas etc.)
Antes de tocar a un recién nacido, adulto mayor
o un enfermo.
Después de viajar en transporte público.
Al entrar a tu casa.

¿CUANDO LAVARSE LAS MANOS? ¿CUANDO LAVARSE LAS MANOS? 



EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN
INTERRUMPE LA CADENA DE TRANSMISIÓN DE:

EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN
INTERRUMPE LA CADENA DE TRANSMISIÓN DE:

Enfermedad diarreica aguada.
Neumonía y demás infecciones
respiratorias.
Enfermedades de la piel.
Enfermedades de los ojos.
Parasitismo Intestinal.
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